
kwesKcn:  

ÿwI dU yU scmtImz snEz wen lCkcN at sun rAz?ÿ  

 

anscr:  

 I TOt Dat Dis kwesKcn woz c jOk cntil tU kolEgz in Dc WeatherBug weDcr 

sentcr, mork Hoekzema and alcn petkO, bOT tOld mE Dat itÿes rEl. alcn, hU 

haz Dc sindrOm, dcrektcd mE tU Dc MedicineNet.kom web sIt fOr Dc cfiScl 

defcniScn uv ÿAchoo sindrOmÿ (Iÿm not kidcN, Datÿes Dc nAm uv it):  

ÿAchoo sindrOm iz c dcsOrdcr kercktcrIzd bI unkcntrOlcbcl paroxysms uv 

snEzcN prcvOkt in c rEflcks faScn bI Dc sudcn ckspOZcr uv c dork-cdaptcd 

scbjekt tU cntenslE brIt lIt (lIk brilycnt sunlIt). Dc numbcr uv snEzcz 

iz yUZcwclE 2 Or 3, but kan bE up tU 40.ÿ 

  

in 1964, h.sE. evcret studEd medckcl stUdcnts at jonz hopkcnz yUncvcrsctE 

and fqnd Dat 23% uv Dem had Dc sindrOm. hE OlsO fqnd Dat Dc cnherctcd 

jcnetck trAt Dat kozcz Achoo sindrOm iz mOr slItlE mOr prevclcnt in 

kOkAZcn men. DOz Dat karE Dc jEn hav c 50% Kans uv pascN it on tU Der 

Kildrcn.  

 

tU test tU sE if yU hav Dc jEn, wAt cntil Dc nekst sunE dA. sit in c dork 

rUm fOr cbqt 5 mincts, and Den gO qtsId cntU Dc sun. if yU snEz, yUÿvE 

got it!  

 


